PLUNGES

SPORTO IR REKREACIJOS

TVIRTINA: CENTRAS

TVIRTINU:

Plungés SRC Klubas ,,Plungés dziudo*
Direktorius Alvydas Virsilas Pirmininkas Antanas Kasteckas

KALEDINIS JAUNIU, J AUNUCIU, VAIKU DZIUDO TURNYRAS
,PLUNGE 2019¢

NUOSTATAI

|. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Populiarinti dziudo sporto Saka moksleiviy tarpe;
Kelti sportuojan¢iy meistriskuma;

Palaikyti draugiskus santykius su kitais sporto klubais.

1. VIETA IR LAIKAS

VarZzybos vykdomos 2019 m. gruodZio mén. 21 d. TelSiu g. 26 a. Plungé.
Svérimas: Turéti galiojantj asmens dokumenta.

Varzyby pradzia: 11val.

I1l. DALYVIAI IR SVORIO KATEGORIJOS Varzybos asmeninés

Grupé | Dalyvauja Svérimas Varzyby Svorio kategorijos
pradZia

1. Vaikai U8 09.00-10.00 11.00 -20;-22;-24;-27;-30;-34;-38;+38 kg.
2012 m. ir jaunesni

2. Vaikai U10 09.00-10.00 11.00 -24;-27;-30;-34;-38;-42;46;+46 Kkg.
2010-2011 m. m.

3. Vaikinai U12 09.00-10.00 11.00 -27;-29;-32;-35;-38;-42;-46;-50;+50 Kkg;
2008-2009 m. m.

4. Vaikinai Ul4 12.00-12.30 14.00 -32,-35;-38;-42;-46;-50;-55;-60;-66;-73; +73 kg.
2006-2007m.m.

5. Vaikinai U17 12.00-12.30 14.00 -55;-60;-66;-73; -81:+81 kg.
2003-2005m.m.

6. Mergaités U15 12.00-12.30 14.00 -36;-40;-44;-48;-52; +52kg.

2005 m. ir jaunesnés

Pastaba: jei svorio kategorijoje uzsiregistruoja vienas dalyvis jis perkeliamas j auks$tesne svorio kategorijg.
Visiems dalyviams leidziamas 0,5 kg vir§svoris.

IV.APDOVANOJIMAS
Nugalétojai apdovanojami taurémis, medaliais, diplomais, prizininkai apdovanojami
atitinkamo laipsnio medaliais ir diplomais.

Komandos uzémusios I-v., I1-v., I11-v. apdovanojamos taurémis
(skaic¢iuojameos I, I1, ir III uZimamos vietos)

V. VARZYBU ORGANIZATORIAI

Plungeés sporto ir rekreacijos centras

Klubas ,,Plungés dziudo*

VI. PRIEMIMO SALYGOS

Kelionés islaidas sportininkams, treneriams bei teiséjams apmoka komandiruojanti organizacija.
Uz varzyby dalyviy sveikata ir sauguma atsako komandiruojanti organizacija ir treneris.
Rekomenduojam varzyby dalyviams turéti draudima.

Starto mokestis - 10 eurai. Be registracijos 15 eurai.

VILPARAISKOS

Komandy paraiskos turi biiti patvirtintos gydytojo leidimu (vizomis) pristatomos varzyby dieng.
Registracija ] varzybas vyksta NDA varzyby registracijos sistemoje:

el.adresu: http://varzybos.lietuvosdziudo. |t/

registracijos pabaiga: iki 2019-12-20d 21:00 val.

VII. INFORMACIJA

Varzyby Vyr. - teiséjas Robertas Zimkus ~ Vyr. sekretorius — Dominykas Santaras
konsultacijos dél registracijos : +370 614 25591 Dominykas Santaras

Organizatorius; Plungés SRC , Klubas ,,Plungés dziudo* A. Kasteckas +370 604 04855 el.p: akasteckas@gmail.com

Varzybos vyks ant 4 tatamiy : 5X5 m.


http://varzybos.lietuvosdziudo.lt/
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