
TVIRTINA:
PlungėsSRC Klubas„Plungėsdziudo“
DirektoriusAlvydasViršilas PirmininkasAntanasKasteckas

XVDZIUDOTARPTAUTINISTURNYRAS
„PAVASARIS2022“

SKIRTASDZIUDOTRENERIUIKĘSTUČIUIŠERMUKŠNIUIATMINTI

NUOSTATAI

I.TIKSLASIRUŽDAVINIAI

Populiarintidziudosportošakąmoksleiviųtarpe;
Keltisportuojančiųmeistriškumą;
Palaikytidraugiškussantykiussukitomisšalimis,kitaismiestaisirrajonais.

II.VIETAIRLAIKAS

Varžybosvykdomos

2022m.Gegužės14d.
Telšiųg.26a.Plungė.
Svėrimas:Turėtigaliojantįasmensdokumentą.
Varžybųpradžia:11val.

III.DALYVIAIIRSVORIOKATEGORIJOS

Varžybosasmeninės
Nr. Dalyvauja Svėrimas Varžybų

pradžia
Svoriokategorijos

1. VaikaiU102013m.irjaunesni 09.00-10.00 11.00 -21-23-26-29-32-35-38-42-46+46
kg.

2. VaikinaiU122011m.-2012m. 09.00-10.00 11.00 -26-29-32-35-38-42-46-50-55+55kg.
3. VaikinaiU152008m.-2010m. 13.00-14.00 15.00 -34-38-42-46-50-55-60-66-73-81+81

kg.
4. VaikinaiU202003m-2007m. 13.00-14.00 15.00 -60-66-73-81-90+90kg.
Pastaba:jeisvoriokategorijojeužsiregistruojavienasdalyvisjisperkeliamasįaukštesnęsvoriokategoriją.
Visiemsdalyviamsleidžiamas0,5kgviršsvoris.

IV.APDOVANOJIMAS

Nugalėtojaiapdovanojamitaurėmis,medaliais,diplomais.Prizininkaiapdovanojamiatitinkamo
laipsniomedaliaisirdiplomais.
KomandosužėmusiosI-v.,II-v.,III-v.apdovanojamostaurėmis

V.VARŽYBŲORGANIZATORIAI

Plungėssportoirrekreacijoscentras,Klubas„Plungėsdziudo“.

VI.PRIĖMIMOSĄLYGOS

Kelionėsišlaidassportininkams,treneriamsbeiteisėjamsapmokakomandiruojantiorganizacija.
Užvaržybųdalyviųsveikatąirsaugumąatsakokomandiruojantiorganizacijairtreneris.
Rekomenduojamvaržybųdalyviamsturėtidraudimą.
Startomokestis–15Eur
Startomokestisneregistruotiemssportininkams–20Eur
VII.PARAIŠKOS
Komandųparaiškosturibūtipatvirtintosgydytojoleidimu(vizomis)pristatomosvaržybųdieną.
RegistracijaįvaržybasvykstaNDAvaržybųregistracijossistemoje:
http://varzybos.lietuvosdziudo.lt/
Registracijospabaiga:2022.05.12d.20:00val.
VIII.INFORMACIJA
Konsultacijosdėlregistracijos:+37061425591DominykasŠantaras
Organizatorius;PlungėsSRC,Klubas„Plungėsdziudo“

KluboatstovasA.Kasteckas+37060404855akasteckas@gmail.com
Varžybosvyksant4tatamių:5X5m.
Tarptautinisdziudoturnyrasįtrauktasįprojektą„Fizinioaktyvumoplėtrageresneigyventojų
sveikataiirgyvenimokokybei“,kurisbendraifinansuojamasSportorėmimofondolėšomis,kurį



administruojaŠvietimo,moksloirsportoministerija,ŠvietimomainųparamosfondasirCentrinė
projektųvaldymoagentūra.


