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www.lietuvosdziudo.lt 

             SRF II mokymų ciklo programa 

 

Data ir laikas:  
 Tema: 
Lektorius: 
Vieta: 

2023 02 04 (11:00 - 17:00 val.) 
„Laikysenos korekcija, sportinių traumų tipai ir jų prevencija“ 

Jurijus Vaščenkovas  
(Taikomosios kineziologijos specialistas, Lietuvos olimpinių rinktinių kineziterapeutas)  

“Marius Dojo”, Kovo 11-osios g. 20, III a., Kaunas 
 

Data ir laikas:  
 Tema: 
Lektorius: 
 
 
Tema: 
Lektorius: 
 
 
Vieta: 

2023 02 09 (10:00 – 11:30 val.) 
„Pagrindiniai sportininkų mitybos principai. Mityba ir kūno masės valdymas“ 

Petras Minderis 
(LSU mokslo darbuotojas, LSA lektorius, sportininkų konsultantas) 

 
(12.00- 18.00 val.) 

„Vaikų ir jaunimo fizinių gebėjimų lavinimas ir treniruočių planų sudarymas“ 
 Kęstutis Bunevičius 

(Biomedicinos mokslų daktaras, fizinio lavinimo instruktorius, vaikų sporto klubo Startukas 

įkūrėjas) 

Victoria Hotel Kaunas, Miško g. 11, LT-44321 Kaunas 

Data ir laikas:  
 Tema: 
Lektorius: 
Vieta: 

2023 02 18 (10:00 - 17:00 val.) 

„Dziudo katos. Tarptautiniai reikalavimai technikai ir bazinė kvalifikacija“ 
Dirk DeMaerteleire 

(EJU Kata ekspertas, Belgija) 
“Marius Dojo”, Kovo 11-osios g. 20, III a., Kaunas 

 

Data ir laikas:  
 Tema: 
Lektorius: 
Vieta: 

2023 03 11 (10:00-14:00 val.) 

„Dziudo technikos naujovės, tarptautiniai standartai ir bazinė kvalifikacija“ 

(Derinama) 

“Marius Dojo”, Kovo 11-osios g. 20, III a., Kaunas 
 

Data ir laikas:  
 Tema: 
Lektorius: 
 
Vieta: 

2023 04 08 (10:00 - 18:00 val.) 

„Tarptautinių dziudo varžybų reglamentas ir naujausių taisyklių pristatymas“ 
Val van Neste 

(IJF tarptautinės A klasės teisėjas, Belgija) 
“Marius Dojo”, Kovo 11-osios g. 20, III a., Kaunas 

 
 

 

 

 Nacionalinės dziudo asociacijos                                                        

Prezidentas                                                                                                                                             M.Paškevičius 


